AKTUELL

NEUES WANDERKLEINOD

DIE FABELWEGE IM NATURPARK KNULL

»Miihlengrund«, »Bacheweg«, »Hutewaldweg«, »Panoramaweg«, »Lochbachpfad« — dies sind nur fiinf der insgesamt 20 neuen Premiumwander-
wege »Die Fabelwegex, die im nordhessischen Naturpark Kniill zertifiziert und eréffnet wurden. Sie fiihren durch idyllische Bachtéler, médrchen-
haft-urige Walder, vorbei an Blumenwiesen, seltenen Orchideen und historischen Miihlen. Sie begeistern mit fantastischen Fernblicken zu den
umliegenden Mittelgebirgen Rhon, Vogelsberg, Kellerwald, Habichtswald, Hoher Meil3ner und Thiiringer Wald. In der harmonischen Mittelge-
birgslandschaft des nordhessischen Naturparks Kniill etwa 40 Kilometer siidéstlich von Kassel wechseln sich bewaldete Kuppen mit idyllischen
Wiesentélern ab. Streuobstwiesen, Hutewalder, urige Miihlen, trutzige Burgen und romantische Fachwerkstadtchen laden zum

Entschleunigen ein. Neue Einblicke und Erfahrungen in die Wunder der Natur bieten abwechslungsreiche Naturparkfiihrungen

fiir GroB und Klein.
Infos: [Z naturpark-knuell.de

xx% NEUEBUCHER **+

WILD PLACES: SCHWEDEN
Dieser Reise-
S.CWEDEN fiihrer, umin

Schweden un-
beriihrte Orte
und aulerge-
wohnliche Erleb-
nisse rund um
Camping, Out-
door und Wan-
dern zu erleben.
Besuchen Sie
das Siidliche Oland. Wandern Sie durch die
Hiigellandschaft Vastra Gotalands oder pad-
deln Sie mit dem Kanu auf wilden Fliissen.
Bruckmann; ISBN 978-3-7343-2508-3; 27,99 Euro

NEUE BUCHER *** NEUEBUCHER »*+*

REISEFUHRER DER REKORDE

— Hdéchste,
r grof3te, schiefs-
ter, windigste,
einsamstes: Su-
perlative gibt es
auf Reisen
genug. Wer
dabei bislang an
ferne Lander
und die sieben
Weltwunder
gedacht hat,
wird nun eines
Besseren belehrt: Erleben Sie 100 beeindru-
ckende Orte in Deutschland, Osterreich und
der Schweiz mit Besonderheiten.
Conbook; ISBN: 978-3-95889-417-4; 19,95 Euro

FERNWANDERWEGE IN EUROPA

Viele Hundert
Kilometer und
mehrere Tage

TERNWANDERWE am Stiick wan-
IN EUR dern—das
; haben alle Fern-
wanderwege
gemein. An-

sonsten kdnnen
sie sehr unter-
schiedlich sein.
Das Buch (2. aktualisierte Auflage) stellt 24
Weitwanderwege vom Nordkap bis zum Mit-
telmeer vor — mit all ihren Besonderheiten.
Dazu gibt es die Fernwanderwege E1 bis E11
im Uberblick.

Bruckmann; ISBN 978-3-7343-1281-6; 29,99 Euro

OUTDOOR STATT POLITIK

GEH 7 GIPFEL

Zum G7-Gipfel Ende Juni kamen die Staats- und
Regierungschefs der sieben wichtigsten Indus-
trienationen dieses Jahr wieder auf Schloss
Elmau in Bayern zusammen. Die eindrucksvolle
Bergkulisse der Zugspitz Region konnten sie nur
aus der Ferne genieen. Alle anderen ruft die
Bayern Tourismus Marketing GmbH zu einem
Gipfeltreffen der anderen, sportlichen Art auf:
Geh 7 Gipfel! Auf ihrer Webseite werden je sie-
ben Gipfeltouren fiir sportlich Ambitionierte, Ge-
nielRer, Familien und auch fiir Faule vorgestellt.
Infos: [2 erlebe.bayern/geh-7-gipfel

SHOP.MSV-
MEDIEN.DE

12 | trekking-Magazin 7-2022

LA SPORTIVA ROWAN
ZIP-OFF PANT

TREKKINGHOSE
FUR MEHRTAGES-
WANDERUNGEN

Mit der Rowan Zip-0ff Pant (139 Euro)
fiir Damen und Herren bietet La Spor-
tiva ein technisches, leichtes Produkt
fiir mehrtagige Wanderungen mit
wechselnden Wetterbedingungen.
Features: elastisches Hiiftband, fla-
che Giirtelschlaufen, zwei Frontta-
schen, eine GesédRtasche mit
Reilverschluss und eine Oberschen-
keltasche mit ReiBverschluss.

Infos: [2 lasportiva.com

SOCIAL-MEDIA-PROGRAMM DES SWR

OUTDOOR LIEBE

Ein Social-Media-Angebot fiir Menschen, die
das DraufSen sein lieben: Mit »Outdoor Liebe«
bietet der SWR neue Auftritte auf Social Media.
Auf dem neuen Instagram-Kanal @outdoor-
liebe gibt es seit dem 9. Mai 2022 jeden Tag
Stories, Posts oder Reels rund um die Themen
Familienausflug, Outdoor, Naturerlebnis oder
Wochenendaktivitdt im Siidwesten. Der Kanal
dreht sich um alles, was die Freizeitgestaltung
leichter macht. Am 16. Mai folgte der Youtube-
Kanal mit Tipps fiir den Ausflug ins Griine.
Dafiir wurde der Kanal »Raus mit euch« in
»QOutdoor Liebe« umbenannt
(youtube.com/outdoorliebe).

\KING WANDERN SO WEIT DIE FUSSE TRAGEN

Ny
A\ 24H TROPHY
. @ HY Der erfolgreiche Saisonstart der 24h Trophy mit den Juni-Veranstaltun-
A

der sind die Juli-Events bei Erscheinen dieser Ausgabe bereits Geschichte, aber
fiir die Termine am 26./27. August 2022 im Biosphérenpark Salzburger Lungau sowie am 14. und 15. LDNISWANDERN

Touren, Seminare &
Ausbildungen in freier Natur

Oktober 2022 im Herzen der Alpenwelt Karwendel kann man sich noch anmelden. Wer sich also
gerne neuen Herausforderungen stellt und Teil einer der Weitwandergruppen sein mdchte, kann
sich jetzt noch einen der wenigen Restplatze sichern.

Infos: [2 24h-trophy.de

gen in Imst bei Tirol und in den Carezza Dolomiten am Rosengarten

macht Lust auf mehr. Uber den ganzen Sommer verteilt bis in den

Herbst hinein finden noch weitere Events statt, bei denen sich Wander-
fans und Outdoorbegeisterte groRe Ziele setzen und sie gemeinsam als
Team erreichen kdnnen. Von Siidtirol iiber den Harz bis nach Osterreich
erkundet die 24h Trophy die schonsten Wanderstrecken in drei Landern. Lei-

BESUCHEN SIE UNS
AUCH ONLINE

WIR-LEBEN-
OUTDOOR.DE

ANZEIGE

Deutschland, Europa
& weltweit

wildniswandern.de - 07071/256730
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CARAVAN SALON DUSSELDORF ol o g v
MOBILE FREIZEIT e P
Einmal mehr wird das Diisseldorfer '
Messegeldnde vom 27. August bis
4. September 2022 (Preview Day am
26. August) zum wichtigsten Treff-
punkt fiir alle Freunde des Carava-
nings. Beim CARAVAN SALON, der
weltweit groBten Messe fiir Reise-
mobile und Caravans, présentieren
rund 700 Aussteller in 16 Hallen und
auf dem Freigeldnde Freizeit-Fahr-
zeuge fiir jeden Geschmack und
jedes Budget sowie Caravaningzu-
behdr und -ausriistung. Diese unab-
héngige Form des Reisens, kombi-
niert mit Aktivitdten in der freien
Natur, ist gefragt wie nie und spie-
gelt die Sehnsucht der Menschen
nach individuellen Reisemdglichkei-
ten und Erlebnissen wider. Auf dem
CARAVAN SALON préasentieren na-
hezu alle namhaften nationalen und
internationalen Hersteller die neu-
este Generation an Reisemobhilen
und Caravans. Von kompakt und
clever bis gerdumig und luxurids ist
auf der Welt-Leitmesse die gesamte
Bandbreite vertreten.

Infos: [2 caravan-salon.de

MIT BUS & BAHN ZUM WANDERAUSFLUG

BEQUEM UND KLIMAFREUNDLICH IN DIE NATUR

Mit der ganzen Familie, guten Freunden oder in trauter Zweisam-
keit: Auf [2 bwegt.de/wandern gibt es ab sofort drei Wanderrou-
ten fiir jedes Bediirfnis zu entdecken. Die Strecke fiir Familien
fiihrtim Nationalpark Neckartal-Odenwald von Neckarburken bis
nach Dallau. Fiir Best Buddies geht es auf dem Graf-Eberhard-
Pfad von Zavelstein nach Bad Wildbad. Und GenieBer wandern im
GroBschutzgebiet Schwébische Alb von Schmiechen bis nach
Miinsingen. bwegt — die Dachmarke fiir den 6ffentlichen Regio-
nal- und Nahverkehr in ganz Baden-Wiirttemberg — macht mit sei-
ner Wanderseite auf die Vorteile des Wanderns mit Bus und Bahn
: aufmerksam: entspannt ohne Stau und Parkplatzsuche anreisen,
st flexibel von A nach B wandern, Belohnungsbierchen genieen
S und dabei die Umwelt schonen. Obendrein finden Leserinnen und
Leser praktische Apps, die Fahrplanauskunft oder weitere Aus-
flugstipps auf der Seite.

sesucken sie uNsereN onLinesHor SHOP.MSV-MEDIEN.DE
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Abb.: Messe Diisseldorf/Constanze Tillmann

WANDERREISEN
MIT KINDERN

KLEINE
SCHRITTE,
GROSSE
ABENTEUER

Miteinander in der Natur unter-
wegs sein, zusammen reizvolle
Regionen erkunden und viele
kleine Abenteuer am Weges-
rand erleben —Wandern ist Fa-
milienurlaub pur! Und das
Schonste dabei: Man kann die
Freuden gemeinsam mit den Al-
lerliebsten teilen und zu Hause
immer wieder in Erinnerung
rufen. Doch in der Vorbereitung
gibt es einiges zu beachten: Auf
die Route kommt es an, sie muss
fiir alle Bediirfnisse passen —
nicht zu einfach oder fade, aber
auch nicht zu herausfordernd.
Verirren ist verboten, mit den
richtigen Reiseunterlagen und
Karten aber kein Thema. Pas-
sende Ausriistung fiir alle bleibt
Grundvoraussetzung, passende
Wanderschuhe sind ein Muss.
Der groRBe Rucksack darf auch fiir Mama oder Papa nicht zu schwer sein, mit zuverlassigem Gepéacktransfer

jedoch kein Problem. Unterwegs sollte man ausreichend Pausen einplanen und diese auch richtig geniel3en. .
Dann bleibt abends in der sorgféltig ausgewahlten, familienfreundlichen Unterkunft noch viel Zeit fiir Entspan- Wenn der Weg schin
nung und Genuss. Die Wanderreisen fiir Familien von Eurohike bringen Erholung fiir Kinder, Eltern oder Grol3- ist, lass uns nicht
eltern. Im Angebgt ist belsp|elswe|sg »Erlepnlswapdern in den_ Alpen__— im S_alzburger Pinzgau« in einer der fmgen’ wohin er fiihrt!
abwechslungsreichsten Wanderregionen Osterreichs. Oder die Familienreise »Genusswandern: Salzburger
Pinzgau fiir Familien«, die zu den spannendsten Platzen im Wanderparadies Salzkammergut fiihrt. Oder aber Anatole France (1844-1924;
»Wandern im «, wo abseits vom Massentourismus nahe dem Rhein bei Kénigswinter unberiihrte Wander- franzosischer Schriftsteller)
pfade, namenlose Berge und mittelalterliche Burgen und Schidsser locken.

Infos: [2 eurohike.at

STIEFEL FUR ANSPRUCHSVOLLES TERRAIN

MILLET G TREK 4

Benannt nach der beriihmten Fernwanderoute GR4 vereint der Wanderstiefel G Trek 4 von Millet
(219,99 Euro) alle unverzichtbaren Eigenschaften fiir lange, mehrtdgige Wanderungen — ein per-
fekter Begleiter fiir Trekkingrouten auf anspruchsvollem Untergrund. Dank mittlerem Flex bietet
der wasserdichte Schuh das optimale Verhaltnis aus Support und Flexibilitdt auch {iber langere
Distanzen. Der aus hochwertigem Wildleder hergestellte Schuh ist als Herren- und Damenmodell
verfiighar. Technische Funktionen: vollstandig wasserdichte und atmungsaktive Gore-Tex-Mem-
bran; Vibram Nanga Litebase Sohle fiir Grip in schwierigem Geldnde; Gummi-Zehenschutz und
Vollgummirand; thermogeformte Einlegesohle.

Infos: [2 millet-mountain.de
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LEICHTE
WANDERRUCKSACK-SERIE

DEUTER SPEED LITE

Im Gegensatz zum Trailrunning spie-
len beim schnellen Gehen oder Speed
Hiking weder Laufzeiten noch sportli-
cher Wettkampf eine Rolle. Umso
mehr jedoch die Leichtigkeit des Ma-
terials. Mit der iiberarbeiteten Speed
Lite-Serie bringt deuter nun seine bis-
her leichtesten Wanderrucksécke auf
den Markt. Eine durchdachte Leicht-
bauweise, der Einsatz von besonders
nachhaltigem Material, auf das We-
sentliche reduzierte Features und das
bewahrte deuter Lite Tragesystems
reduzieren das Gewicht des Speed
Lite auf ein Minimum. So bringt es das
25-Liter-Modell auf federleichte 710 g
und spart beim Tragen Energie auf der
Strecke. Die Speed Lite-Modelle 23
SL, 25, 28 SL und 30 besitzen breite,
westenformige und stark durchliiftete
Schultertrdger, anschmiegsame Hiift-
flossen sowie einen stufenlos verstell-
baren Brustgurt mit weicher
Aufnahme. Diese Features sorgen fiir
einen kdrpernahen und stabilen Sitz
der Last und eine optimale Verteilung
des Gewichts auf Hiifte und Schul-
tern. Die kleineren GréRen Speed Lite
13, 17 und 21 haben statt der Hiiftflos-
sen einen abnehmbaren Bauchgurt
und ergonomisch geformte Schulter-
trager, um fiir kurze, schnelle Hikes
noch mehr Gewicht zu sparen. Fiir
Komfort sorgt auch hier das deuter
Lite Tragesystem.

Infos: [ deuter.com
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14 GIPFEL UBER 2.000 METER HOHE

ALPINES WANDERN IN
WARTH-SCHROCKEN

Markante Felsen, die vom Tal schier unbezwingbar erscheinen — solche hat Warth-
Schrocken viele. Doch das tduscht. Geiibte Wanderer kénnen imposante Gipfel wie
zum Beispiel den Warther Hausberg Biberkopf (2.599 m) auf eigene Faust erklimmen.
Voraussetzung natiirlich: Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und eine solide Grundkon-
dition. Ob individuell oder auf gefiihrten Touren — alle 14 Gipfel sind iiber alpine Wan-
derwege erschlossen, gut sichtbar markiert und ausgeschildert. Wer lieber von der
Erfahrung ausgebildeter Berg-und Wanderfiihrer profitieren mdchte, dem bieten die
Alpinen Wanderwochen vom 24. Juni bis zum 9. Oktober 2022 das ideale Programm:
Gemeinsam mit einem Guide geht es dabei einmal wdchentlich auf Kréduterwande-
rung, Bergtour zum Sonnenauf- oder -untergang oder einen der schonsten Bergrie-
sen der Region.

Infos: [2 warth-schroecken.at

MOUNTEENS-DETEKTIVWEG

WANDERN FUR
NACHWUCHS-SHERLOCKS

Rechtzeitig zu Ferienbe-
ginn wurde der deutsch-
landweite MounTeen-
Detektivweg am Hiindle
in Oberstaufen erdffnet.
Dieser speziell fiir Kinder
konzipierte Weg ergénzt
das Angebot fiir Familien-
wanderungen im Allgau.
33 erlebnisreiche Touren
mit wenigen Hohenme-
— tern und von unterschied-
lichster Ldnge entlang der Wandertrilogie Allgédu wollen entdeckt werden. So
auch der neue Mounteens-Detektivweg. Dieser vereint Bewegung in der Natur
mit Spiel, SpaR und Information. Als multimedial aufbereitete Schnitzeljagd gilt
es fiir Kinder, gemeinsam mit den MounTeens, vier jugendlichen Romanhelden
aus der Feder des Schweizer Autors Marcel Naas, den Fall »In der Falle des
Wilderers« zu I6sen. Auf die Hobbydetektive warten 14 Ratselstationen. Der
Weg fiihrt iiber 6,3 Kilometer Strecke mit rund 100 Hohenmetern von der Berg-
zur Talstation der Hiindlebahn. Die Gesamtgehzeit betrégt rund drei Stunden,
Einkehrmdglichkeiten sind vorhanden.
Infos: [2 allgaeu.de/naturerlebniswege-allgaeu

NEUER PREMIUMWANDERWEG

DIE INSEL MON
ENTDECKEN

Das Deutsche Wanderinstitut hat den Wan-
derweg »Klintekongens Rige« (Das Reich des
Kreidefelsenkdnigs) auf der danischen Ost-
seeinsel Mgn als neuen Premiumwanderweg
zertifiziert. Der 14,8 Kilometer lange Rund-
wanderweg im Naturschutzgebiet Mans Klint
fiihrt entlang von Kreidekiiste und Strand,
durch Buchenwélder und offene Weideland-
schaft. »Eine Wanderung mit fantastischen
Eindriicken. Ein herrlich abwechslungsrei-
cher Rundwanderweg durch offene Weide-
landschaft mit Heide, Wiesen und urigen
Wildern«, so das Deutsche Wanderinstitut in
seiner Begriindung fiir die Auszeichnung.
Infos: [~ danischeostseeinseln.de

215 KILOMETER FERNWANDERN |

ERSTER WANDERFUHRER
FUR REMSTALWEG

Der kartografisch spezialisierte Verlag Esterbauer hat mit
dem Landratsamt Rems-Murr-Kreis und dem Remstal Tou-
rismus e.V. den ersten Wanderfiihrer fiir den RemstalWeg
verdffentlicht. Der neue Hikeline-Wanderfiihrer »Remstal-
Weg« (ISBN 978-3-7111-0037-5; 12,90 Euro) begleitet die
Wanderer auf dem 215 km langen Fernwanderweg rund
um den Fluss Rems. Aufgrund vielféltiger Verkehrsanbin-
dungen des offentlichen Nahverkehrs ist eine umweltfreundliche Anreise zu den ein-
zelnen Etappen gut moglich, so dass der Wanderweg in Form von Tages- und
Wochenendausfliigen aufgeteilt werden kann. Da die Strecke keine wandertechni-
schen Herausforderungen bereithélt, kann jeder Wanderer — mit oder ohne Erfahrung
—den Weg genielRen. Die Kulisse fiir die Route bildet das malerische Remstal mit
dichten Waldern, romantischen Bachtélern, Fachwerkddrfern, Weinbergen, Obstgéar-
ten, historischen Ortschaften und Aussichtspunkten.

AUSZEIT VOM ALLTAG

Der Fernwanderweg Eifelsteig ist gute 300 km lang und
verbindet die geschichtstriachtigen Stddte Aachen in Nord-
rhein-Westfalen und Trier in Rheinland-Pfalz.

Es sind die vielféltigen Landschaftserlebnisse, die auf dem
Eifelsteig faszinieren. Im Hochmoor Hohes Venn wiegen sich
die Griser sanft im Wind, im Perlenbachtal bei Monschau bil-
den die kleinen wilden Narzissen prichtige gelbe Farbteppiche,
der Nationalpark Eifel entwickelt sich zum Urwald von mor-
gen und bei Blankenheim prégt die Wacholderheide die Land-
schaft. Wo vor tiber 400 Millionen Jahren ein tropisches Meer
war, fiihrt der Eifelsteig heute iiber trockengelegte Dolomitfel-
sen. Sie sind das Wahrzeichen der Mineralwasserstadt Gerol-
stein. Von Daun zu den Maaren, den beeindruckendsten

KONTAKTADRESSE

Eifel Tourismus GmbH | Kalvarienbergstr, 1 | 54595 Prim |
Tel. 06551 96560 | info@eifel.info
eifelsteig WWW.EIFELSTEIG.DE

ANZEIGE

Uberresten des Vulkanismus, ist es nicht weit. Es ist ein Ab-
schnitt grofSer Ruhe, die Wanderer sind auf schmalen felsi-
gen Pfaden entlang des Fliisschen Lieser unterwegs.
Zwischendurch féllt der Blick auf die Burgen von Mander-
scheid und das ehemalige Kloster Himmerod. Durch das
Tal der Salm fiithrt der Weg weiter in Richtung Trier. Von
einem Pfad oberhalb der Mosel sind schon die ersten mo-
numentalen Bauwerke von Trier zu sehen. Zwei quirlige,
geschichtstriachtige Orte — die Kaiserstddte Aachen und
Trier - bilden Ausgangspunkt und Ziel des FEifelsteigs. Da-
zwischen fiihrt der Fernwanderweg mitten durch die Eifel.

INFO

Diese Veroffentlichung ist
gefordert aus dem Sonder-
vermogen des Landes
Rheinland-Pfalz fiir die
Nachhaltige Bewiltigung
der Corona-Pandemie




